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3AпЕкA}iКA и3 ПЕЧЕНи с Рисoп,1тТк N!68 1з0l5 а 12.t 14.2 241,в ТТк Ns68

КИсЕJ]Ь и3 пo8ИДЛA' g}ttЕvlA' BAPЕНЬя N9з83 150 21,'l 84,8

XЛEБ пЕкJlЕBA!-iНЬlИ 40 0,, 8J

4тoгo зa обед 515 41 r 1Aa ?ao,!

Уплотнeнньtй полдник зAПЕl(Alitfl Из твоPоГА с сОУсo|\,l fuxоЛoЧНЬlln CлАдКИei с
BAHилЬЮ ТТк l.l9151' N9477

1з0150 12,з ттК NsJ51' 477

эHЕ)j{Oк N9401 180 4.4 7 401 201'1

6yлОЧкА BАHиЛЬt.lАЯ Ng467 4.',I za,l 167 167 201 1

итorо зq УплотнeннЬ3й
полд}llil(

410 25,/ 20'в oэ.. 625,4

3сeго за дegьi 54,! lо 247.1 1614,1

Пoвар



P -t-
n,' -

'ry)
Aлeко

Еtовaлевa A"B.
!, \ ,_: :ii

{Eхt{EФуdя{BуtryE20-тnмtDу{Eв3tФ8

Зuзnlа-Осеwъ

da.я. } gnеei } autry.r"ыl* r Ф вО 3p {'сtN|о 1 -3 w.ffi, 1. 2 чt'с o 8 gЙ p fщ3"4

iЛассa
я|оpции

ГlиЦeвьle в€щёстB;l знrрreтlr-чeeкaя
щeннoстЬ' ккаJI

}Ф peцen-тyрьl
сборник
рeцenтVpприeer пицi, пpile''t гtl.lщ}r, нal{мe}lован}4r блюgа Бeлки. г }киDЬl. г yглeводЬl, r

}.le.qrля 2
Baaиаrгг 10

3звтpaк ИкРА l(AБАЧКoBAЯ к0l-iсЕPBиPоBАl-lHAя o,6 э1 35.7

130 8,1 я| 1S0.3 ттк N972

4.о 76,2 394 281 1

ЧAЙ с ]!ioЛокofl',! ИЛи сЛиBKAl'jи l'l9394
40 24.6 104.8

итоrо 3а завтpaк 350 l4'€ 40,{ з97

сoк яБЛoЧ}.lo-BИНOгРАдHЬlЙ Ne399 1Bо пa 7q1
2 завтрак

пa 17, 241 I

l.!тqГо за 2 зaaтoак 180
7д{

Эбeд oryРЕЦ сoЛЕiiЬlЙ OU o.2

/э' l ттк N988
150 !,i 1 1Э7

150 14.4 l J-с 14,7 ТтК N966

Kolr.lГroТ И3 сyЦЕriЬlХ ФРyKтоB NQ376

'F

11.( ?411

17 8.t,6
XJ]ЕБ Г]ЕKлЕвAНi.,{ЬIИ 40

20 1 0.1 9,7

I 540 I r5,5

Г-_;Т
450,1

итoго за oбeд

ffi ттК N&6,l 
]Г-_--ъ0 

-Уплотнeнньlй пoл.8ник 4'4е 28.7 2U1 166 2811
124

9,8 39,4 201 rЧАЙ с сАХАPoм' вAРЕljЬЕlл, ФKЕ}nо},{' lЛЕ'qопi!, гloBИДЛosj
Ne392

180л0 0.

lt, 40 4.2 2О' 94.1

.'lТогo зa yплотнeннЬ|й 400 15,8 It 6 73,7 ф7'5|'

BсёгФ за дeнЬ;
46,5 loя < 14о9'7t

Повaр



Соглaсовfl[!.0.j

1',',ь,х i
Aлеко

гlривi.' г0ищи Пpиeм пищи, t{аи!t.!в}toва}iиa блюда
nflaссa
nоoцl4и

Пищевьte вeщeства энeРreти.чeскaя
цeннoстЬ, кк;lл

N0 peцeп-ryрьt Uoop}lиl{
DaшaптvоБeлки. г }l{ирЬ|. г yглевoды, r

}lrд8ля 3
Baриаrrr 11

3автоaк CУП МoЛoЧHЬlЙ с КРУГ]oЙ {PИсoвоИ) rГк N9,l07 lэU 1t. ,l00.е ТТК l.ig107

КoФЕЙНЬlи }.lАГ}ИтoК с lvlоЛoКoflI illsзgs 150 1 11.4 395 2011

сЬlР {ПоPЦиЯ[{и} }'E7 5 'j I 17 7 201 1

БAТoн 45 з'l 1 23,'l 117.S

иtIoгo за завтEак
,т0'Z 307,1

2 зaBтDaк ЯБЛoки' ФAP{!jиРoBA!.ll.iЬlЕ ИзЮ},tol.{ Ng388 1о 0.7 137.t 388 20'i I

6т0го зa ? завтра!t 110 1{с '137.{

Oбeд Пoi,tИIloРЬi соЛЕНЬlЕ 30 0,: o.7

сУп KАРТoФЕJlЬl-iЬlЙ НA fiляоo.косТtioln 6УЛЬо'-{Е ттк ilts87 !5о 2.1 11.7 75.с ттк N!87

lv!Аi<AРOill-tиК с lиясofi]l! иЛи ПЕЧЕНЬЮ {г0aяд}.'на) ТТi( lф64 15C at ттlt Ns64

KОi\nПOт И3 сBDI{ИX ПлoДoB N9з7a 150 0.'t 0,1 71.t 372 2411

ХJlЕБ г,lЕК'1ЕBАl.{НЬlИ 20
,1 0,2 40'€

ХлЕБ Пl!lЕt{иЧl-tЬlи 20 46

итoro 3а Фбeд 20,'r l0'з 80,2 515,7

Уппoтнeнньlй полдник ИКРA сBЕКOЛЬl-lАЯ илИ i!{0PKOEt.{Aя {|\/]oРкoBНАя) iф54 30 4,4 1 54 2011

КoтлЕТЬ! PуБЛЕННЬlЕ И3 Г1тицЬl с сoУсоl\4 с|i,lЕтАl.lнЬlМ ТТк
Ne62Jlle354

50/30 1ёz.< ТТк t.&E?. з5{ 2011

пЮРЕ !{AРтoФЕлЬttoЕ N!321 110 '!5.6 104.t 2011

{AЙ с ЛИItjоНо'\л N9393 180/1о17 п 10 41.1 201 1

ХлЕБ ПtдЕНИЧНЬlЙ 20 1 0.1 a? 4{

БУЛoЧKА BАНИЛЬНAЯ N9467 50 4.1 ?яо io/,o 467 2011

l,!тoгo за уfl лoт}'ённЬ!й
ilолдиик

487 a\ 5't8,5

всeгo за дeнЬ: 238,6 1478,9

Пoвap



":;:^::":o '1r*уl{
Aлeко

gt7.t.r,*1eti!
{Е' хt{хФуtшвh{О* 2 О -mм (жtя{tss{ж 9t|яff3О \,,..

3llэlа-Осеllъ

пDиeм гrищi,!' нaиL,leнoваниe блюда
l*aссa Пицeвьte seщeствil энeрreтн.Чeсxaя

цeнность' кt{ал
Ng рeцeп.тy.рьl

сбoрriик

Гlpиeм пищи Б€л(rt. г }киoы. r yглeвoдЬl, г peцeптVp

l-ieдёля з
Bаoиaнт l2 6,1

3автоак
150 1 400 2A1 t

ф DФ'{ ztJ 24fi

?o 1
'10,:

1т 't 44,1 з62'{
,{тоfo за зaвтрак

200
20110'с 0,t l9.t 91

2 завтрaк
200 {t,t nt ,t9,(

атогo 3а 2 зaвтрaх'

0.4 241'l
з0 Г----_---_lз 29.5

Эбвл
щИ из сBЕ)кЕЙ КАпyстЬt с K{PтoФЕЛЕlll |-{A hЛЯсO'кocТllol\,l 150110 1 5 Ттк ю47

5B
t{ t t44.9t ТтК l'&61

]1о пJ 26'э 191., 166 2a1з

<исЕЛЬ и3 ПовИ'ЦлА, &ч(Е[!!A' BАРЕl.lЬя N938э 158 0.'1 в 84,t Jбэ 2011

2A 1 8.5 4о't

15,? 2з,5 79.2 5S8,1{

итo'o зa обeд

,з30/40 Г" тТк N91 56' 477lудиНг И3 ТBoРОГА (3P.гlЕЧЕН|-{ЬlЙ) с сoУсolvl lljоЛoЧ|lЬi&.{

)J]АдКиl4 с вАНИЛЬЮ ТТК illg,156, |ls477Уплотиeнньlй полдl.tик
18о 5.1

qlE 40'l 201 I

|]]ЕlliuЦL|] 40 20.1 94,1

20 f_5 8з.]

410 22,4 т7 
'4

645,tilтoГ0 за УплoтнeннЬlй

?20 1665,16
зсelo за дeнЬ:

Повaр



Согласоваffo'

I

wr{{E{Bу$EwtryE 2 a -wu {Dу{tE{ву{Оя ж{E58О
Sмзse-Осrнь

da.яdrmeЙ}oшpяъwoёa ooe?oсttll| 1'-3 яеm, 1'2 цgсoвoйpе,ц3l.а,* фуlцуllotlu{'o8afl$я

Гlpиeм пици, наимeнованиe 6л!oдa Энeрreти.leская
цeн}ioстЬ, ккал

с iиoЛоКo|\,,l иЛИ сЛиBкA.vи N9394

сУп с NIАКАPo}-iнЬ!l\ЛИ ИзДЕЛиЯir'И НA furЯсo-кoстнolй

ТЕФТЕлИ C CoУCo|И (гоaяди},Е) ТтК Ne65

КОMпoт Из сУtllЕl.lЬlХ ФРyктoв N9э76
XлЕБ ГlЕlG..lЕBAнi{ЬlЙ

сУФЛЕ и3 PЬlБЬI ттК N974
oФЕЛЬ oт8АР|loи с |llАсЛolli cЛИзоЧнЬlh/r Ns125

с срхAPo['' вАPЕHЬЕl\il, pкЕl!,lo|ti!, l,,1ЕдOfu!, пoBИДЛоt,4

ПoBaр



I

fъ- 3i}
)

Приeм пищи, наимeновaниe блюда

с оAХAPol{' 8AРЕнЬЕL.l. IРt{ЕMоfur, Ь{Едol\л. пОBИ,q]lоl!l

БоPщ с KAпyсТОЙ и кАРТOФЕЛЕfl, l-lA hlясo-КoстНol*
5yЛЬot{Е ттК Ns28

лЕ|lИBЬlЕ ттK N975

oтвАРНыЕ с fiiАслol\,1 N9205

БуЛоЧКА вАНилЬl.tАя Ng467

Пoвap



I

''fli'*' Фtэ J{rк8

ева A.E.

g,ЖgФяwertж Za-мu tDrtt8вstО{E fu!{Eу$О

3tlэwа-Осe$ь

d.шBсgne*daшlgl*ъl'roeo иoъptlсtуLa 1-3 з,вtм, 12 х,aсoaoilуlr.х'e&{ fuwtФuo1!.1r{laвв1lсuя

Прl*eмr пищи Пpиём п}iщ}', наимeнoваниe 6люда
},laссa

11oDЦии

Пищевьte вeЦeствa энeрreти.чeская
цeннoстЬ' ккал

t'lэ рeцeп.т5.pьl
сбор}tик
peцelrтypЕeлки. I жирЬl. г УглeBGдЬI. r

}leдeЛя 3
Bаrrиант 15

зaBтpаК сУп мoЛоЧ|-lЬlЙ с кРУГioЙ {ГPЕЧнEвоЙl ттк ш..lоо '150 4,/ 4.1 1?. ТТl( N9,106
(oФЕИi-{Ьlи l{АГ]Итoк с l\4олoк0lv! N9395 150 2.з 1.3 11,4 71,3 2411
;Aтo]-i 45 э'4 з э1. {r? a

]ЬlР {пoРЦИЯijИ) N97 5 I 1.4 0 17.7 7 201 1

l{тoro зa завтoак 14 8,7 47 313.4

2 зagloax ФPУкТЬI с8Фi(иlЕ {Аг]ЕJ'lЬсиН.'tdАl{дАPИН) N937'l 200 0.8 0.8 ta I 9l з71 2011
!{тоrо за ? 3автрaк ?00 0,8 0,8 la r

o6eд ИкРA КAБAЧК0BАЯ i{OнсЕРвИP0вAНF{Aя 3o
сyп с кРyl.]oЙ i.lА куРи]-|o[л БУЛЬo|lЕ ТТк N944 158 14,1 64,2 fit( r&44.
плов Из nтиЦЬl ТТK N967 130 10,5 36.5 ?qt ( ггк N967
KИсЕЛЬ и3 i,}овидЛА' дРкЕмА' вАРЕl-lЬЯ N9зо3 '150 o"1 21-1 84.{ 2411
ХлЕ6 пЕклЕ8Al-ll.tЬlЙ o,2 4о't
ХЛЕБ пUJЕ!.iИЧнЬlЙ 2A 9,1 I

/tгогo за о6eд 500 16.1 ?4,1 564,t

У|.tлотнeнньlй поллник (oтЛЕТЬl' 5ИтoЧКи' lljНИцЕЛИ PyБЛЕНt.tЬlЕ TТК N96,1 50 яl 144.96 тТк N951
DAry oвoll.lНoЕ (3 8АРИАHт) N9з44 110 1a'Е 2011
l.{АИ с лиl\4o|{o'\n N9з9э 18U1A17 0 10 41 393 2411
ю]ЕБ гlшЕНиЧ|.JЬiИ 20 0.'1 4с
БУЛoЧКA ЕЕсl{yцJKA N!473 50 {Aп с 473 2411

}tтогo зa yплотнg',{нЫй
поллник 427 1 15,S 500,86

всeг6 з6 дeнЬ: 4?,3 46,1 aa1 э м7a'21

Поваp



*О у;-й**я*i aоо Aлеко

{EхffiФ*{{E(ж{ryE 20-м,el {Dr{{Еву{Оg ft{w$О:.
3l.t.ма-Осеl*ь 'ф.1;;;;;1!ir"

dвуzеЙ}oa,tryaьl*ъёФ sФъp{исtt'а 1-3 aвщ 12 aасoвoilуlжaшс фн\#tnoнupasвwыя,

Х{овалевa А..B.

Гlрxeм пищи Приeм пищи, нaимeнованиe 6людa l{асса
.loрЦии

пиЦ]eвЬle вeЦeства Энepгeти.leская
ЦeннoстЬ1 l(l(ал

},lэ рeцeп.ryрьt
Cборвик
рeu€|тгvoБeлки' r жирЬ!, г yглeвoдЬ|, 

'Нeдeля 4
tsаpиaнт {6

Завтоак t(Аl.ljА }(идкАя (пшeНичная) ттК N9105 150 7 3 29.з 175.1 ТТк N9 1 05
(OФЕЙнЬlЙ нAпИТОК с [,.loлoKofu! N9395 150 C,J 1 11 395 2C11
БyтЕРБPoД с ФKЕL{ol,,.l ИЛи ПоЕИдлo]\,1 N92 з0/5/20 27 156,7 2 ?01 1

5АТoI.'l 40 з 1 ?nl lо4.{
&{т6г6 3а зaЕтDaк 10.i 88"{

2 3aвтDaк ФPyКТЬl сBpкиЕ (ЯБЛoКo) N9з6s 2оо o.€ 1qГ 368 201 I
итoгo за 2 завтDак 200 0"i '!9,( 91,2

oбeд )ГyPЕЦ сoлЕнЬlИ 30 o.i
щИ И3 сBDкЕЙ КАгrуОтЬl с |tАPтoФЕЛЕr'n ЕiА itУРинOt',4
БyЛЬol.{Е ТТК N!47 150 1.7 э!.t ттК N947

ПтИLlA' ТЛljЕl.lнАя B сoУсЕ с oвоЦlАfl,И ттК Ns66 150 14,4 lJ.{ 241.4 ТТК N966

KoмгlOТ и3 оуLuЕНЬJХ ФРylсОB N9376 '!50 0 J l.с {o.Э з76 2C11
XлЕ6 гiЕKЛЕвA!-lнЬtи 20 o.2 40.8
{лЕБ пшЕНИЧ|lЬlЙ 20 0,'1 4с

итогo 3а о5ед 520 19,1 436,4

/плoтнeяньtй полднрlк ЭУФлЕ V|З PЬlБЬl ттк N974 2.1 72 тТК N974

lЮРЕ KAPТoФЕJtЬlJOЕ tфз2'l 110 lэ'oI 104.E 321 2411

ЧАЙ c сАХАPОl\.,l, BAРЕl.]ЬЕl!l, ркЕпjoivl, l!4Едofol, ПоBИtЛOll,
N!э92 x 8B/'10 0,1 39,4 2411

xjlЕ6 Пll]ЕНиЧНЬlИ ?o ,l
0.'1 46i

5уЛOЧкA вAНИЛЬНAЯ NЧ467 CU зa 2в,9 '!67 467 2011
итогo за yплотяeннЬ'й
пол.qнxк 428 4d д 66,i 43J,7

Bсeгo зa дeнЬ: 4! 43,r 224,8, м-a7'i

Пoвaр



Согдасoвано

f"а.fi",

"o$jl'
з.тBe
;' ..у.{$J Aлеко

BaлеBа A.E.

\l .-

я,х{E{Dу{зE{Bу{жZТ-ttguФr{Е{BуtОяя{,E3t5О"'''{"

3uaм-Осеg*ь

daя Bm|sй dошryaънвeo вo*ptlma' 1-3 aяю, 1-2 чgсosoa pщlм фтццwО$rrpo8tIt|1l.я

Приeм пищи Пpиeм пищи, нaимeнованиe 6люда iv!асоa
пopциe1

Пищeвьte вr!цeства энeргeтя.чeская
qeнностЬ, ккilл

Nэ рвцeп.тyры
Cбopник
BeцёптvI}Бeлкн. г )кирЬl' г УглeBодьt' г

}leдeля 4
Eaриaнт 17

3автoак t(АttjA BЯ3KcЯ MoЛOЧНАя {РИсOBAЯ] тТк }l9102 150 t. ТТк N9102

{Aи с },loлOКofrn ИЛИ сЛИBКA$,1И l'E394 150 'э 11 394 2011

БАТ0Н 45 3.4 1 1 17.i

GЬlР {ГlGPllиЯNlи) N!7 5 1 1 17 7 201 1

lЛтoгФ 3а зaвтDaК 350 11C .

2 3agrnак оoК яБлoЧl.,lo.BИНoГPАдНЬ|И Ns399 't80 ос 0,2 17.7 7ql 39S 201 1

&4того за 2 3aвтoaк 18о 0,9 4.2 17 т5.1

oбeд ]AJ]Aт и3 сtsЕКЛЬl N9з3 30 o.4 2011

БoPtll l-lА [iясo.кост!.{с.lvl ЕyЛЬoнЕ оо с'rлЕтAt.l0Й ттК N!200 1501s 54'€ ']Тк tф2сl0

ФPиl{AДЕЛЬКи 8 с0yсЕ (гaBядина} ттК }&60 50/з0 o,j ТТк N960

MАl{AРoННЬlЕ издЕлИЯ ОТBАРl-{ЬlЕ с ь{Аслоl\д N92о5 1з0 41 4-Д too. I 205 20J 1

КИсЕЛЬ Из гloвидлA' sкЕ|liA' BАPЕНЬЯ r\&383 150 0,'r 2з.1 84'€ эa3 2A11

хЛЕБ пЕКпЕ8Анl-{ЬlЙ 2A 0.2 40.8

итоrФ за oбeд 15"r 19,3 79,4 530

Уплoтнeняьtй полдник зАГlЕlиHl(A И3 ТвOРоГА с сoУсol\.{ ЬloЛoЧi-{Ьl[4 cЛАДKиl,| с
BAНИЛЬЮ ттк N9151. N9477

130i50 16.з 2т '2 ттК г{9151' 477

сlЕж0к'\E401 180 ql 4.4 9:.: 401 2011
БAТoН 40 J 1 20.{ 104'Е

итого за yплoт&{eннЬlЙ

гioлднl,lк 400 24,4 18'€ 56з,1

3сerD зa д0нЬ: s0,i 49,4 ?14,1 154з'7

Пoвaр



I

,е*' fu}
*.o-L*

{EXg{Bft{EФf{ж 2О-$sш {Dу8Е8sdж, *Ig38О
7a"aа"a*Осеtlъ

}aяdetwеЙdoultglьъlюaО sОиpосmа 1-3 a.wt, 1.2васoвofrpвЖ3tJ|4fuпщgllюнupoиaшж

Гlриeья пищи Приeм пищи, нaимeнованиe 6людa &Iaсса
aорции

l |ищeBЬla Beщegтва Энepгsт!'.Чёсt{ая
цeннoстЬt ккал

Nэ peцeп.rypьl t}ooрн!tк
oeuenw6Бgлкя, r }i{tрЬt, г УrлeвoдЬ!, r

Нeдeля 4
Bapиaнт tr8

3автpaк (АtlJA }(ИДКАЯ {гeDюr'лeсoвaя) ттк NlI04 150 6,r 4'с '!59: Ттк lk104
"lAи с сАxАРol\4' BAPЕHЬЕeil' JpкЕ'1д0fl.l' l'лЕ.Цol\л, гloBиl],'.loм
'ie392

180л0 o,1 з9,4 392 2011

;Aто|l 40 'frА !04.t
!{тora 3а завтDaк 380 303,4

2 зaыrвак DРУKтЬl свОкиЕ {яБлoК0} lф368 200 o.€ 19,0 91.2 368 2411
:oКЯьЛoчНЬIИ N9399 180 0( 17.7 75.1 399 2411

итoго за 2 3a8траK 380 1 166,:

O6esr сА,llАт Из свЕlg]Ьi N9зэ 3о o,4 1 2 2411
сУГl !(APтoФЕЛЬнЬlи l.tA КyPИно!!4 БyЛЬo|{Е тTK tф87 150 ta 11 75,4 ттк }J987
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